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Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 
частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 
программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 
основной образовательной программы. Формы внеурочной деятельности предусматривают 
активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 
работы, обеспечивают гибкий режим занятий,  переменный состав обучающихся, проектную и 
исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 
учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 
обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 
поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 
условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 
соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации.  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО образовательная 
организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 
деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования). 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 
важном», функциональную грамотность и краеведение. 
 

Основное содержание занятий 
 
Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 
правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 
к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 
участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 
современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 
компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 
обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 
когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 
при изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 



активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 
(парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий. 
Перечисленные направления внеурочной деятельности являются содержательным 

ориентиром и представляют собой приоритетные направления при организации внеурочной 
деятельности и основанием для построения соответствующих образовательных программ.  

МБОУ СОШ с. Горячие Ключи имени Героя Советского Союза Вилкова Н.А.  не 
требует обязательного посещения обучающимися максимального количества занятий 
внеурочной деятельности. 

Количество занятий внеурочной деятельности, обязательных для посещения 
определяется учебным планом внеурочной деятельности в конкретном классе. Для 
недопущения перегрузки допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 
внеурочную деятельность, на период каникул. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел и 
воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно больший объем 
времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

При организации внеурочной деятельности реализуются системные курсы внеурочной 
деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в 
соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия в следующих формах: 
экскурсии, олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали.  

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы школы и 
классного руководителя, расписание занятий данной формы внеурочной деятельности 
отсутствует, так как они проводятся в свободной форме, с учётом основных направлений 
плана внеурочной деятельности и с учетом графика проведения мероприятий, конкурсов, 
олимпиад, спортивных соревнований.  

Всего на уровне начального общего образования реализуется 12 системных курсов  -27  
часа в неделю. Общее объем внеурочной деятельности составляет 911,75 часа.  

Рабочие программы внеурочной деятельности составляются в соответствии с 
Положением МБОУ СОШ с. Горячие Ключи о рабочей программе. 

Занятия по отдельным программам поводятся с разновозрастными группами. 
Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности в начальной школе 

составляет  30 минут с обязательным 10-минутным перерывом между занятиями.  
Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится. 
Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. Расписание 

занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания уроков. 
Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно МБОУ СОШ с. Горячие 

Ключи имени Героя Советского Союза Вилкова Н.А. 
Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого в школе оформляются электронные журналы учета занятий 
внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических 
работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими 
программами курсов внеурочной деятельности. 

Контроль реализации образовательной программы в соответствии с ФГОС, в том числе 
организации внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя 
образовательной организации в соответствии с должностной инструкцией. 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НОО 
на 2024 – 2025 учебный год 

Направления деятельности Внеурочная  
деятельности по 

ФГОС 

Распределение часов по классам 
1 2 3 4 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности «Разговоры 
о важном» 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 

Краеведение 0 1 1 1 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

Я - исследователь 0 0 1 1 

Занятия, связанные 
с реализацией особых 
интеллектуальных 
и социокультурных 
потребностей обучающихся 

Моя первая 
экология 

1 0 0 0 

Полиглотик  1 0 0 0 
Русский язык как 
неродной  

0,25 0,25 0,25 0,25 

 Формирование 
функциональной грамотности 
обучающихся 
 

Основы 
функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 

Занятия, направленные 
на удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

«Орлята России» 1 1 1 1 
Юнармия 0 0 1 1 
Движение первых 
(волонтерство) 

0 0 0,5 0,5 

занятия, направленные 
на удовлетворение интересов 
и потребностей обучающихся 
в творческом и физическом 
развитии 

Белая ладья 0,5 0,5 0,5 0,5 
Творческая 
мастерская  

0,5 0,5 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 6,25 5,25 7,75 7,75 
Объем внеурочной деятельности за год 206,25 178,5 263,5 263,5 

Общий объем внеурочной деятельности 911,75 
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