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Пояснительная записка 



План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

• план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения детей и молодежи»); 

• план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ 

(в туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном» 

и профориентационный минимум «Россия – мои горизонты», функциональную грамотность и 

краеведение. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 

4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе для 

обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено 

больше часов, чем в 11 классе. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной организации модифицируется в 

соответствии с пятью профилями: естественно-научным, гуманитарным, 

социально-экономическим, технологическим, универсальным. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

✓ организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации; 

✓ проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 
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образовательной организации. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

Всего на уровне среднего общего образования реализуется 11 системных курсов  - 14  

часов в неделю. Общее объем внеурочной деятельности составляет 476 часа.  

Рабочие программы внеурочной деятельности составляются в соответствии с Положением 

МБОУ СОШ с. Горячие Ключи имени Героя Советского Союза Вилкова Н.А. о рабочей 

программе. 

Занятия по отдельным программам поводятся с разновозрастными группами. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности в основной школе 

составляет  40 минут с обязательным 10-минутным перерывом между занятиями.  

Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится. 

Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. Расписание занятий 

внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания уроков. 
Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в МБОУ СОШ с. Горячие 

Ключи имени Героя Советского Союза Вилкова Н.А. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого в школе оформляются электронные журналы учета занятий 

внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических 

работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими 

программами курсов внеурочной деятельности. 

Контроль реализации образовательной программы в соответствии с ФГОС, в том числе 

организации внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя 

образовательной организации в соответствии с должностной инструкцией. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ CОО 



на 2024 – 2025 учебный год 

 

Направления деятельности 

 

Внеурочная  

деятельности по 

ФГОС 

Распределение 

часов по классам 

10 11 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном»  

Разговоры о важном 1 1 

 Формирование функциональной 

грамотности обучающихся 

Основы финансовой 

грамотности 

0,5 0,5 

Занятия, направленные 

на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Профоринтационный 

минимум  «Россия – 

мои горизонты» 

1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  

Краеведение 1  

Проектная мастерская 

по биологии 

0,5 0,5 

Проектная мастерская 

по химии 

0,5 0,5 

Проектная мастерская 

по информатике  

1 0 

Навигатор ЕГЭ 

(русский язык) 

1 1 

Навигатор ЕГЭ 

(математика ) 

0,5 0,5 

Занятия, направленные 

на удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся  

Юнармия 

 

0,5 0,5 

Занятия, направленные 

на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии 

Черчение  1 0 

Недельный объем внеурочной деятельности 8,5 5,5 

Объем внеурочной деятельности за год 289 187 

Общий объем внеурочной деятельности 476 
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