
 

 

АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе учебного предмета 

«Физическая культура» (базовый уровень)  

Начальное   общее образование 

 

Учебный предмет «физическая культура» 

Класс 1-4 

Срок реализации 4 года  

Количество часов 1 класс – 3 час в неделю, 99 часа в год.  

2 класс –2 час в неделю, 68 часа в год. 

3 класс – 1 час в неделю, 68 часа в год. 

 4 класс – 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

  

Итого: 303   часа за 1 года   обучения 

Рабочая программа 

составлена в 

соответствии с: 

 ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 г № 287); 

- Программа по «физической культуре» на уровне 

начального общего образования составлена на основе 

требований; 

       - К результатам освоения программы начального общего                      

         образования   представленных в ФГОС НОО; 

 характеристики планируемых результатов духовно- 

нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленной в рабочей программе 

воспитания 

Учебник        Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное                          

общество «Издательство «Просвещение»   

• Физическая культура, 1-4 классы/ Шаулин В.Н., Комаров А.В., 

Назарова И.Г., Шустиков Г.С., Общество с ограниченной 

ответственностью «Развивающее обучение»; Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

Цели изучения  формирования у обучающихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в 

поведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями  

 

 формирование у обучающихся необходимого и 

достаточного физического здоровья, уровня развития 

физических качеств и обучение физическим 

упражнениям разной функциональной 

направленности   

 

 формирования интереса к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, осознания роли 

занятий физической культурой в укреплении 

здоровья, в организации активного отдыха и досуга  



 

 

 формирования положительных навыков и способов 

поведения, общения и взаимодействия со 

сверстниками и учителями, оценивая своих действий 

и поступков в процессе совместной коллективной 

деятельности  
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