
                 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ с. Горячие 

Ключи имени Героя Советского 

Союза Вилкова Н.А. 

______________/Нажиткова Н.В./ 

Приказ  № 4-ОД от 09.01.2024 г. 
 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

в группе присмотра и ухода за детьми дошкольного возраста 

на базе МБОУ СОШ с. Горячие Ключи имени Героя Советского Союза 

Вилкова Н.А.  

на 2023-2024 учебный год 

 

Таблица 1 – Режим дня воспитанников 5-6 лет 
Содержание Время 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей 

(законных представителей) воспитанников, игры, самостоятельная 

деятельность) 

08.45-09.15 

Утренняя зарядка, гимнастика 09.15-09.30 

Занятие 1  09.30-09.55 

Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 09.55-10.10 

Занятие 2  10.10-10.35 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

др.) 

10.35-11.00 

Самостоятельная деятельность детей 11.00-12.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 12.00-12.50 

Уход домой 12.50-13.00 

Дневной прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей 

(законных представителей) воспитанников, игры, самостоятельная 

деятельность) 

15.00-15.30 

Занятие 1  15.30-15.55 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

др.) 

15.55-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.50 

Уход домой 17.50-18.00 

 

 

Таблица 2 – Режим дня воспитанников 6-7 лет 
Содержание Время 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей 

(законных представителей) воспитанников, игры, самостоятельная 

деятельность) 

08.45-09.15 

Утренняя зарядка, гимнастика 09.15-09.30 

Занятие 1  09.30-10.00 



Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 10.00-10.10 

Занятие 2  10.10-10.40 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

др.) 

10.40-11.00 

Самостоятельная деятельность детей 11.00-12.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 12.00-12.50 

Уход домой 12.50-13.00 

Дневной прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей 

(законных представителей) воспитанников, игры, самостоятельная 

деятельность) 

15.00-15.30 

Занятие 1  15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

др.) 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.50 

Уход домой 17.50-18.00 
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