
Аннотация к адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(вариант 5.1) МБОУ СОШ с. Горячие Ключи 

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее - АООП) 

начального общего образования (далее - НОО) обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи (далее - ТНР) - это образовательная программа, адаптированная для обучения детей с 

ТНР с учетом особенностей их психофизического и речевого развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию.  

АООП НОО обучающихся с ТНР определяет содержание образования, ожидаемые 

результаты и условия ее реализации. 

 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  

АООП НОО обучающихся с ТНР состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

АООП НОО обучающихся с ТНР содержит три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели и планируемые результаты 

реализации АООП НОО, а также способы определения достижения этих целей и 

результатов. Целевой раздел включает пояснительную записку; планируемые результаты 

освоения обучающимися с ТНР АООП НОО; систему оценки достижения планируемых 

результатов освоения АООП НОО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание НОО обучающихся с ТНР и 

включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, 

предметных и метапредметных результатов: 

— программу формирования универсальных учебных действий; 

— программу отдельных учебных предметов, курсов коррекционно- 

развивающей области и курсов внеурочной деятельности; 

— программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с 

ТНР; 

— программу формирования экологической культуры, здорового безопасного 

образа жизни; 

— программу коррекционной работы; 

— программу внеурочной деятельности. 

Организационный раздел включает учебный план НОО (реализующие предметные 

и коррекционно-развивающую области, направления внеурочной деятельности); систему 

специальных условий реализации АООП НОО обучающихся с ТНР. 

 

 

 

 



Учебный план по АООП НОО обучающихся с ТНР (вариант 5.1.) 

I. Недельный учебный план по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи (вариант 5.1) 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные  

предметы  

 

                   Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 50 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 12 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительная 

деятельность 
1 1 1 1 4 

Технология Труд 

 

1 

 

1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной учебной 

неделе) 

– - - - - 

Предельно допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
21 23 23 23 90 

Направления внеурочной 

деятельности (исключая 

коррекционно-развивающую 

область) 

5 5 5 5 20 

Коррекционно

-развивающая 

область 

Коррекционные 

курсы 
Количество часов в год Всего 

Развитие речи 2 2 2 2 8 

Логопедическая 

ритмика 
1 1 1 1 4 



Индивидуальные 

занятия с педагогом-

психологом 

1 1 1 1 4 

Коррекционные 

занятия с педагогом-

психологом 

1 1 1 1 4 

Итого (коррекционно-развивающая 

область) 
5 5 5 5 20 

Всего (направления внеурочной 

деятельности) 
10 10 10 10 40 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 

 

II. Годовой учебный план по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи (вариант 5.1) 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные  

предметы  

 

                   Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 
165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 102 506 

Иностранный язык 
– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика  

132 136 136 136 540 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 
33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология  
33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
99 102 102 102 405 

Итого 693 782 782 782 3039 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной учебной 

неделе) 

– 
– - - - 

Предельно допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 
693 782 782 782 3039 



неделе) 

Направления внеурочной 

деятельности (исключая 

коррекционно-развивающую 

область) 

165 170 170 170 675 

Коррекционно

-развивающая 

область 

Коррекционные 

курсы 
Количество часов в год Всего 

Развитие речи 66 68 68 68 270 

Логопедическая 

ритмика 
33 34 34 34 135 

Индивидуальные 

занятия с педагогом-

психологом 

33 34 34 34 135 

Коррекционные 

занятия с педагогом-

психологом 

33 34 34 34 135 

Итого (коррекционно-развивающая 

область) 
165 170 170 170 675 

Всего (направления внеурочной 

деятельности) 
330 340 340 340 1350 

Всего к финансированию 1023 1122 1122 1122 4389 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ с. Горячие Ключи 

I. Недельный учебный план внеурочной деятельности 

 

Направления 

деятельности 

 

 

Внеурочная  

деятельности по ФГОС 

 

Количество часов в неделю Всего   

1А 1Б 2А 2Б 3 4 

Духовно-

нравственное  

Культура общения - - 1 - - - 1 

КТД 1 1 1 1 1 1 6 

Родной край - - - - - 1 1 

Общекультур

ное  

Звуки музыки 0,25 0,25 0,25 0,25 1 - 2 

Шахматы 0,25 0,25 0,25 0,25 - 0,5 1,5 

Акварелька 0,5 0,5 0,5 0,5 - - 2 

Общеинтелле

ктуальное  

Математическое  

конструирование 

1 1 1 1 1 1 6 

Занимательный русский 

язык 

1 1 1 1 1 1 6 

Литературный клубок 1 1 - 1 1 1 5 

Финансовая грамотность - - 0,25 0,25 0,5 - 1 

 Полиглотик 1 1 1 1 1 1 6 

Увлекательная химия для 

малышей 

0,5 0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

 - 

 

2 

 

Занимательная  

информатика 

- - - - 1 1 2 

Социальное Моя первая экология 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 4 



 

II. Годовой учебный план внеурочной деятельности 

 

 

Навстречу друг другу 0,5 0,5 0,5  - - 1,5 

Тропинка к своему я    0,5   0,5 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Игротерапия 0,25 0,25 0,25 0,25 - - 1 

Мини-футбол 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 2 

Путешествие по тропе 

здоровья 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 - 2 

 Общее количество 

 часов 

8,25 8,25 

 

8,5 8,5 10,0 9,0 52,5 

 

Направления 

деятельности 

 

 

Внеурочная  

деятельности по ФГОС 

 

Количество часов в год Всего  

1А 1Б 2А 2Б 3 4 

Духовно-

нравственное  

Культура общения - - 34 - - - 34 

КТД 33 33 34 34 34 34 202 

Родной край - - - - - 34 34 

Общекультур

ное  

Звуки музыки 9 9 9 9 34 - 70 

Шахматы 9 9 9 9 - 17 53 

Акварелька 17 17 17 17 - - 68 

Общеинтелле

ктуальное  

Математическое  

конструирование 

33 33 34 34 34 34 202 

Занимательный русский 

язык 

33 33 34 34 34 34 202 

Литературный клубок 33 33 - 34 34 34 168 

Финансовая грамотность - - 9 9 17 - 35 

 Полиглотик 33 33 34 34 34 34 202 

Увлекательная химия для 

малышей 

17 17 

 

17 

 

17 

 

- - 

 

68 

 

Занимательная  

информатика 

- - - - 34 34 68 

Социальное Моя первая экология 17 17 17 17 34 34 136 

Навстречу друг другу 17 17 17  - - 51 

Тропинка к своему я    17   17 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Игротерапия 9 9 9 9 - - 36 

Мини-футбол 9 9 9 9 17 17 70 

Путешествие по тропе 

здоровья 

9 9 9 9 34 - 70 

 Общее количество 

 часов 

278 278 

 

292 292 340 306 1786 
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